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Depuis déja plus de deux ans, la vie académique et personnelle des enseignant-e-x's et des
¢tudiant-e-x-s a été drastiquement impactée par la crise pandémique et, de ce fait, les cours et
les modalités d’évaluation également. Au vu de la situation et par égard a sa mission de défense
des intéréts estudiantins, il est devenu nécessaire pour la FAE (Fédération des Associations
d’Etudiant-e-x-s) de mesurer I’influence de ces bouleversements sur la santé mentale des
universitaires. Afin de représenter la réalité éprouvée, nous avons transmis par courriel un
sondage questionnant les répercussions de ce semestre, avec cette fois aussi des questions
concernant les scénarios futurs possibles en raison de I'évolution de la pandémie.

Tout-e-x étudiant-e-x inscrit-e-x en Bachelor ou en Master a donc été invité-e-x a participer.
Un total de 1084 personnes a participé a cette enquéte, ce qui représente environ 6% des
individus concernés. Seuls 176 commentaires ont été rédigés dans 1’espace prévu en cloture de
sondage. Bien qu’ils représentent les opinions d’une petite partie de la population estudiantine,
les résultats ne sont cependant pas exhaustifs et ne peuvent ainsi représenter qu’un indicateur
de I’'impression estudiantine.

Le questionnaire a permis de déterminer la qualité du cadre actuel dans lequel chacun-e-x
avance dans son parcours académique. En outre, les réponses indiquent la position des
¢tudiant-e-x-s face au soutien et a la préparation fournis par I’institution en ces temps de crise.
Ces données pourraient servir a aiguiller les réajustements et les mesures d’amélioration
nécessaires afin d’adapter au mieux les modalités d’enseignement a distance. Enfin, cette
démarche permet d’établir un constat qui sera une référence et un repere dans un éventuel
prolongement de cette situation.

En raison du faible nombre de réponses, nous avons pris la liberté de présenter des graphiques
montrant uniquement les résultats globaux de I’Université. La publication de ce sondage rend
accessible des chiffres bruts faisant un point de situation sur I’état des étudiant-e-x-s, mais ils
n’ont pas été interprétés pour en tirer des conclusions précises. Néanmoins, il nous a semblé
nécessaire d’en tirer un bref sommaire.

En faisant une syntheése des résultats principaux (toutes facultés confondues) nous remarquons
qu’une majorité¢ des étudiant-e-x's (59,1%) a ressenti que cette session d’examen était
particulierement éprouvante. Les résultats montrent que le stress (699 réponses), le trouble du
sommeil (475 réponses), la perte d’intérét (375 réponses) ainsi que des changements d”humeur
(357 réponses) sont les quatres aspects qui ont particuliérement marqué cette période.

Un peu plus de la majorité (53,2%) pensent que les conditions d’examens auraient di étre
adaptées au vu de 1’évolution des conditions sanitaires début 2022. Cependant, seulement
27,7% auraient souhaité avoir leurs examens en ligne.

Par ailleurs, nous observons que dans 76,6% des cas les conditions d’examens initialement
annoncées ont été respectées. A la suite de cette session d’examen les étudiant-e-x-s semblent
s'étre adaptés au systéme co-modal et opteraient pour que ce méme systéme soit appliqué ce
semestre (61,8%). Un tres faible pourcentage d’étudiant-e-x-s (0,8%) a décidé d'abandonner
les études.



En ce qui concerne les lieux de révisions, nous constatons une amélioration cette année avec
79,8% qui ont trouvé un lieu de travail adéquat pour réviser, contre 64% 1’année précédente.
Quant aux mesures spéciales liées a la pandémie appliquées au semestre 2020, un peu moins
de la majorité (46,2%) pense que le retrait aux examens et les échecs non-comptabilisés
auraient di étre remis en place pour cette session.

Finalement, nous avons observé que la case commentaire a été fortement employée, dénotant
ainsi un besoin de s’exprimer. En ce qui concerne les remarques les plus fréquentes, tout
d'abord, la plupart des étudiant-e-x-s souhaitent que I'enseignement co-modal soit maintenu.
En ce qui concerne la session d'examens, plusieurs se sont plaints du manque de contrdle des
certificats COVID, du bavardage des surveillant-e-x's pendant les examens et de leurs
inquiétudes dues au fait que d’autres étudiant-e-x-s ayant contracté le virus se présentent quand
méme aux examens. Enfin, en ce qui concerne les solutions annoncées pour le rattrapage des
examens en cas de contamination, plusieurs étudiant-e-x-s ont souligné le stress et la déception
ressentis par le manque d’alternatives proposées par I’'UNIL.

En cas de questions merci de contacter : fae@unil.ch



Sommaire :

. Résultats de I’Unil : 1084 réponses

. Résultats des étudiant-e-x-s inscrit-e-x-s en faculté de SSP : 239

. Résultats des étudiant-e-x-s inscrit-e-x-s en faculté de Lettres : 86

. Résultats des étudiant-e-x-s inscrit-e-x-s en faculté de FBM : 295

. Résultats des étudiant-e-x-s inscrit-e-x-s en faculté de HEC : 242

. Résultats des étudiant-e-x-s inscrit-e-x-s en faculté de FTSR : 4

. Résultats des étudiant-e-x-s inscrit-e-x-s en faculté de FDCA : 156

. Résultats des étudiant-e-x's inscrit-e-x-s en faculté de GSE : 67



Résultats de I’Unil : 1084 répondant-e-x-s

Question 1:

En quelle faculté étes-vous inscrit-e-x ?
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Question 2:

En quelle année étes-vous?
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Question 3

Comment vous sentez-vous psychologiquement apres cette session d'examen ?
1-trés mal; 5-trés bien
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Question 4

Est-ce que cette session d’examen vous a
semblé particulierement éprouvante ?

Oui

@ C'était ma premiére session
d'examens

23,6% Non

59,1%




Question 5

Est-ce que certains aspects de votre vie ont été prticuliéerement impactés par cette
session d'examen, comparé a une session habituelle?
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stress pas perte d'intérét alimentation C'était ma Trouble du Prise de Changement
particuliérement inhabituelle premiére sommeil substances d'humeur
session excessive
d'examens

Question 6

Comment jugez-vous les conditions dans lesquelles vous avez passé
VoS examens ?
1-désastreuses; 5-trés bien
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Question 7

Si oui, vous étes-vous senti-e'x a |'aise de les passer dans ces conditions ?

1-pas du tout; 5-absolument

279
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174
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Question 8

Les conditions d'examens annoncées
initialement ont-elles été respectées ?

Non

@® Oui

Sans avis

10,9% 12,5%




Question 9 Question 10

Pensez-vous que les conditions d’examens auraient
dues étre adaptées au vu de I'évolution des conditions
sanitaires début 2022 ?

Vous étes-vous senti-e-x en sécurité durant
cette session d'examen ?

5,8% Plutét oui
@ Plutét non
28,8% Oui

Non

Oui
12,2%

Sans avis
@® Non

Sans avis

53,2%
31,6%

19,9%

Question 11

Avez-vous trouvé un lieu de travail adéquat
pour vos révisions ?

5,3% @ Non
Oui

Sans avis

79,8%

Question 13

Question 12

Avez-vous disposé du matériel nécessaire pour
réviser vos examens ? (examens blancs, etc..)

@ Non
Sans avis
Oui

7,3%

68,5%

Souhaitiez-vous avoir vos examens en ligne ou
en présentielle ?

En ligne
17,6% En présentiel
27,7% Sans avis

54,7%



Question 14

Vous sentez-vous plus stressé-e-x par des examens en présentiel
plutét qu'en ligne ?
1-pas du tout; 5-absolument
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Question 15

m Total
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Pensez-vous que les conditions spéciales appliquées au semestre de
printemps 2020 auraient di étre reconduites pour cette session ?
(Non-comptabilisation des échecs et retrait des examens)

Oui
@® Non

Sans avis

21,0%

46,2%




Question 16

A la suite de cette session d’examen comment envisagez-vous un nouveau semestre avec
le certificat / I'attestation cantonale mis en place comme au semestre d'automne 2021 ?

@ Je me suis résigné.e et m'adapte a la situation
Je n'ai pas de préférence entre les conditions in/habituelles
Cette situation me convient mieux 16,1%
Je suis découragé.e mais je continue tout de méme

J'abandonne le semestre

23,6%

28,3%

Question 17

Opteriez-vous plutét pour un semestre :

Avec le méme systeme que le semestre d’automne 2021 (co-modalité) 6,0%
@ Sans certificat ou attestation quelconque
0,
Complétement en ligne 14,0%

Sans aucune mesure de protection (ni masque, ni distance requise)
4,6%
En 2G+

61,8%




Question 18

Remarques fréquentes

Uni/faculté prend trop de temps a communiquer les infos relative aux examens

Surveillants parlaient dans la salle d'examen pendant 'examen

Garder la comodalité méme apées la fin de la pandémie

Pas d'appréciation pour les examens sur place sur I'ordinateur, a éviter

Pass sanitaire pas du tout vérifié aux entrées d'examens / absence de respect des
distances

Certaines modalités d'examens pas respectées

Meilleur suivi des cours cette année (meilleures mesures adoptées)

Pas de réelle solution proposée, la seule option était de faire les examens la
session prochaine, manque d'alternative

Pas a l'aise puisque les gens avec le Covid venaient quand méme

Comodalité pas respectée



